DEI.FINOTERAPIA

Odkrywanie

Delfinoterapia to forma potgczonej terapii — aqua i animaloterapii, podczas ktérej pacjent znajduje

sie w bliskim kontakcie z delfinem. Terapia polega na wspélnym ptywaniu i zabawie, podczas
ktorej osoby niepetnosprawne wykonujg szereg, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci, ¢wiczen z udziatem delfindw. W czasie tych zabaw wiazki ultradzwiekéw emitowane
przez delfiny przenikajg przez ludzkie tkanki powodujac drobne korzystne zmiany w zniszczonych
komoérkach. Delfiny ciekawi u cztowieka wszystko, co odbiega od normy i tam wtasnie wysytaja
swoje ultradzwieki regenerujgc zniszczone komorki.

W trakcie zabawy terapeuty z dzieckiem w wodzie - dzieci z
problemami ruchowymi i neurologicznymi uczg sie ptywacé
i nieSwiadomie uprawiajg najbardziej efektywng
gimnastyke ruchowa. Nathanson - amerykanski lekarz,
ktory odkryt te forme terapii zawsze podkreslat, ze dzieki
delfinom znika sterylny gabinet medyczny, ktéry jest
horrorem dla dziecka a zastepuje go basen. Zniknat tez
lekarz terapeuta w biatym wykrochmalonym kitlu
powtarzajgcy w koétko te same nudne éwiczenia a na jego
miejscu pojawito sie mite w dotyku zwierze, zawsze chetne
do zabawy, a co najwazniejsze - z niezmiennie
przylepionym do pyszczka wielkim usmiechem.

Delfinoterapia to wyjgtkowa forma terapii z kilku wzgledow. Po pierwsze, odbywa sie w wodzie -
srodowisku przyjaznym cztowiekowi. Lekarze czesto polecaja pacjentom ptywanie w basenie
gdyz aquaterapia relaksuje, odpreza i wycisza, przyspiesza rehabilitacje ruchowa. Po drugie,
delfin dzieki swoim naturalnym wtasciwosciom do emitowania ultradzwiekéw, przyspiesza w
organizmie cztowieka proces leczenia. Dzieki wytwarzanym przez delfiny ultradzwiekom
przenikajg one do organizmu cztowieka wptywajgc na regeneracje oraz odbudowe zniszczonych
komoérek. -




