Regulamin XV Paraspartakiady Slagska i Zagtebia
Dagbrowa Gornicza 2014 dla os6b niepetnosprawnych

. CEL

1. Propagowanie i popularyzacja rekreacji sportowej jako skutecznego srodka

rehabilitacji

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

Rozwijanie umiejetnosci pokonywania skutkdéw choroby i kalectwa w zyciu

osobistym

i spotecznym poprzez sport

4. Whpajanie nawyku do czynnego uprawiania rekreacji ruchowej

5. Podnoszenie sprawnosci ogélnej i poprawienie koordynacji nerwowo -
migsniowej

W

[I. Uczestnictwo

W Paraspartakiadzie mogg startowaé osoby niepetnosprawne ze szkot
podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, osrodkéw wychowawczych,
Zespotdw Szkot Specjalnych, Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Zaktadow Aktywizacii
Zawodowej, DDPS, itp.

Druzyny mogg liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikow.

lll. Kategorie wiekowe dla zawodnikow (dziewczat i chtopcdw)

e A.lkat. Dziewczeta szkota podstawowa (do 13 lat)
e A.lkat. Chtopcy szkota podstawowa (do 13 lat)

e B. Il kat. Dziewczeta gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalne (do 20 lat)
e B. Il kat. Chtopcy gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalne (do 20 lat)

e C. lll kat. Kobiety powyzej 20 lat
e C. lll kat. Mezczyzni powyzej 20 lat

Kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w danej konkurencji rozgrywanej w ramach
Paraspartakiady w swojej grupie wiekowej.

IV. Zgtoszenia

Karty zgtoszen z danymi (zatgcznik nr 1, zatgcznik nr 1A) nalezy przesta¢ faksem
fax. 032/262-27-67 w terminie do 20.10.2014 lub osobiscie do siedziby V Liceum
Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Kanclerza Jana Zamoyskiego
ul Czapinskiego 8 w Dgbrowie Gorniczej. Termin zgtoszen jest terminem
ostatecznym. Oryginaty zatgcznikdw nalezy dostarczy¢ do organizatora najpdzniej w
dniu zawodow.

Przy zgtaszaniu uczestnikéw zawodoéw (réwniez w trakcie trwania zawoddéw)
uczestnicy powinni posiadac aktualne orzeczenia o] stopniu
niepetnosprawnos$ci, a stopien niepetnosprawnosci i data jego waznosci
winien by¢ obowigzkowo wpisany przy karcie zgtoszenia. Kserokopie orzeczen
0 niepetnosprawnosci powinien posiada¢ opiekun grupy w celu ewentualnego
ich okazania organizatorowi w razie potrzeby czy watpliwosci. Brak aktualnych
orzeczen spowoduje, ze zawodnicy nie zostang zakwalifikowani do startu.



Karty zgtoszen z danymi oraz wykaz zawodnikow do konkurencji dodatkowych
dla os6b poruszajgcych sie na wodzkach inwalidzkich nalezy zgtaszaé¢ na
zataczniku nr 1 i nr 1A do niniejszeqo reqgulaminu.

Dodatkowe informacje dotyczgce zgtaszania uczestnikéw do zawodow sportowych

udziela:

1. V Liceum Ogolnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Kanclerza Jana
Zamoyskiego - sekretariat szkoty nr tel. 32/262-37-58

2. Stowarzyszenie NEURON — tel. 601 454 023; 609 500 812

V. Transport

Reprezentacje przybywajg do hali sportowej CENTRUM w Dgbrowie Gérniczej na
wtasny koszt. W uzasadnionych przypadkach po indywidualnych uzgodnieniach
Srodek transportu zabezpieczy organizator w przypadku posiadanych srodkéw
finansowych na ten cel.

VI . Wyzywienie

Zawodnicy otrzymujg bony upowazniajgce ich do pobrania bezptatnego positku
(napoje, ciepty positek, stodycze, itp.)

VII. Ubior

Kazdy uczestnik Paraspartakiady powinien startowa¢ w stroju i obuwiu sportowym
(za wyjatkiem osdb, ktérym stan zdrowia na to nie pozwala), Kazdy zawodnik na
czas imprezy otrzymuje numer startowy. Tablice informacyjne z nazwg instytucji
ktérg reprezentujg zabezpieczajg we wtasnym zakresie jednostki zgtaszajgce
zawodnikéw. Opiekunowie i pozostali uczestnicy muszg posiada¢ zmienne
obuwie sportowe aby mogli wejs¢ na ptyte hali.

VIII. Ubezpieczenie, opieka lekarska

Wszystkie koszty zwigzane z ubezpieczeniem od nieszczesliwych wypadkow, opieke
lekarskg i pielegniarskg za czas trwania zawodow pokrywa organizator

IX. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

W trakcie zawodow rozegrane zostang nastepujgce konkurencje sportowe

TOR PRZESZKOD - kategoria wiekowa A; B; C

Zawodnicy pokonujg slalom miedzy pachotkami; przejscie przez szarfe; .przejscie
pod ptotkiem; przetoczenie pitki; nawrét i bieg po prostej do mety. Jesli zawodnik
popetni btgd, aby dana konkurencja zostata mu zaliczona, musi wroci¢ do punktu,
gdzie zostat on popetniony, naprawi¢ go i kontynuowac dalej konkurencje.
Zwycieza osoba ktora przejdzie prawidtowo tor przeszkdd i uzyska najlepszy czas.

RZUTY DO KOSZA kategoria wiekowa A; B

Kazdy z zawodnikdw wykonuje trzy serie po dwa rzuty do kosza, kazda seria
z innego miejsca boiska. (1 rzut probny). Liczy sie suma zdobytych punktéw.
Wygrywa osoba, ktdéra uzyska najwiecej trafien. W przypadku rownej iloSci
punktéw zostanie przeprowadzona dogrywka — 3 rzuty.



DART kategoria wiekowa C

Kazdy z zawodnikow oddaje 6 rzutow do tarczy z wyznaczonej linii. Wygrywa
osoba, ktéra uzyska w sumie najwiekszg ilos¢ punktéw. W Przypadku réwnej iloSci
punktéw bedzie przeprowadzona dogrywka — 2 rzuty.

Dodatkowe konkurencje dla wszystkich oséb poruszajgcych sie na wdézkach
inwalidzkich (bez podziatu osobowego i grupy wiekowej )

WYSCIG PO TORZE PRZESZKOD NA CZAS

Kazdy zawodnik porusza sie¢ samodzielnie na wdézku i ma do pokonania odcinek
toru, na ktérym ustawione sg pachoftki, ktére nalezy omija¢ zgodnie z ustalonym
kierunkiem. Wygrywa osoba, ktéra uzyska najlepszy czas.

RZUTY DO CELU

Kazdy z zawodnikdw oddaje 6 rzutow do pojemnika (piteczka, woreczek, itp.)
z okreslonej odlegtosci. Za kazdy celny rzut przyznaje sie 1 punkt. Wygrywa ten
zawodnik ktory uzyska najwigecej punktéw. W przypadku réwnej iloSci punktéw
zostanie przeprowadzona dogrywka - 2 rzuty.

Dodatkowe konkurencje indywidualne dla os6b poruszajgcych sie na
wézkach inwalidzkich nie bedg zaliczane do klasyfikacji generalne;j.

X. PUNKTACJA | NAGRODY

1. Pierwsze trzy miejsca w konkurencjach sportowych sg punktowane
nastepujgco :

- I miejsce — 5 punktow
- Il miejsce — 3 punkty
- 1l miejsce — 1 punkt

2. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w konkurencjach sportowych
indywidualnych zawodnicy otrzymujg dyplom, medal lub puchar.

3. Za uzyskanie najwyzszej liczby punktéw w klasyfikacji generalnej
organizatorzy przyznajg dyplomy, puchary lub nagrody dla najlepszych trzech
osrodkow bez podziatu na kategorie wiekowe.

4. Kazdy zawodnik za uczestnictwo w zawodach otrzymuje pamigtkowy dyplom
oraz okolicznosciowy medal.

5. W przypadku, kiedy zawodnik, zawodniczka lub druzyna nie odbierze nagrody
w czasie trwania Paraspartakiady nagrody pozostajg do dyspozycji
organizatora. Organizator moze przekaza¢ w/w nagrody podczas innych
imprez sportowych organizowanych dla oséb niepetnosprawnych, ktorych
bedzie organizatorem, bgdz zatrzymac jako pamigtke ,a zarazem eksponat
podczas roznych wystaw czy prezentacji organizatora.

Zawodnicy sg zobowigzani do podchodzenia do podium z zawieszonym na
sobie numerem startowym.

Xl. BIURO ZAWODOW

1. Kierownicy ekip po przybyciu do hali sportowej sg zobowigzani do kontaktu
z biurem zawoddéw, okazania w nim zgtoszenia na Paraspartakiade,
odebranie numerow startowych oraz bondéw na ciepty positek.

Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu organizacji Paraspartakiady
w godzinach 8% 14%

2.



3. Karty zgtoszen zawodnikéw oraz listy startowe bedg do wglgdu w biurze
zawodow

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

KOMISJA SEDZIOWSKA
W sktad komisji wchodzg: sedzia gtébwny zawoddw oraz sedziowie
poszczegollnych konkurenciji.

. KOMISJA ODWOLAWCZO -WERYFIKACYJNA

a. W sktad komisji wchodzg sedzia gtéwny zawoddéw, oraz
2 przedstawicieli organizatora.

b. Protesty, wszelkie kwestie sporne oraz sprawy dotyczgce zawodow
budzgce watpliwosci i nieobjete niniejszym regulaminem mogg byc¢
zgtaszane najpozniej w ciggu 15 minut po =zakoriczeniu danej
konkurenciji.

c. Komisja podejmuje rozstrzygnigcia niezwtocznie  zachowujgc
bezstronnosc

POZOSTALE

Zaistniate podczas trwania zawodow wypadki, kontuzje nalezy zgtosic
natychmiast u sedziego danej konkurencji celem odnotowania w protokole
zawodow, nie pozniej niz w ciggu 15 minut po zakonczeniu konkurencji.
Niezgtoszenie wypadku w oznaczonym terminie powoduje przeniesienie
odpowiedzialnosci za zdarzenie na uczestnika i kierownika grupy.
Obowigzkiem uczestnikbw zawoddéw jest posiadanie dokumentow
stwierdzajgcych tozsamosc¢ i okazanie ich na zgdanie organizatora imprezy.

. Kazdy zawodnik uczestniczgcy w zawodach jest zobowigzany do posiadania

wtasnego stroju sportowego.

Zawodnicy ktérzy nie sg w stanie samodzielnie wykona¢ zadan moga
skorzysta¢ z pomocy opiekuna.

Zgtoszenie uczestnikbw do udziatu w zawodach jest rownoznaczne
Z przyjeciem regulaminu zawoddéw Paraspartakiady.

. Kierownictwo zawodéw zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji catej ekipy oraz

uniewaznienie przyznanych miejsc, punktow i nagréd w przypadku
stwierdzenia niezgodnosci tozsamosci zawodnika z okazanym przez niego
dokumentem.

. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym

regulaminie.

Zatgczniki do regulaminu :

1.

Karta zgtoszenia uczestnikéw do udziatu w zawodach sportowych - zatgcznik
nrl.

Karta zgtoszenia uczestnikdw poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich do
udziatu w zawodach sportowych — zatgcznik nr 1A.



